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°“√√—°…“·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß·μà
∫“ß§√—ÈßÕ“®√ÿπ·√ß∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â  ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß¥”‡π‘π°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‚¥¬‡√àß¥à«π·≈–‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π∑— Ë«ª√–‡∑»  ‡æ◊ ËÕª√–‚¬™πå¢ÕßºŸ âªÉ«¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–§≥–·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“°Àπà«¬ß“π∑“ß°“√·æ∑¬åμà“ß Ê
®÷ß‰¥â∑∫∑«π·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘ (CPG) ‡≈à¡π’È‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å·≈–
∑√—æ¬“°√∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å∑’Ë·μ°μà“ß°—π„π ∂“π∫√‘°“√√–¥—∫μà“ß Ê ‡™àπ ª√‘¡“≥
·≈–°“√°√–®“¬¢Õß¬“μâ“π‰«√—  Õÿª°√≥åªÑÕß°—π Àπâ“°“°Õπ“¡—¬ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§„π
æ◊Èπ∑’Ëμà“ß Ê √«¡∑—Èß ¿“«–¥â“π®‘μ„®¢Õßª√–™“™π¥â«¬∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬·≈–
Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ„ÀâμË”∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥âμ“¡∑√—æ¬“°√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’®”°—¥

·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘œ π’È ®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬§≥–·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À≈“¬∑à“π„π¥â“π
‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°§≥–·æ∑¬»“ μ√åμà“ß Ê ·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’Èæ‘®“√≥“„™âª√–°Õ∫°—∫¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õßμπ„π°“√
¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¢âÀ«—¥„À≠à·μà≈–√“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ §”·π–π”„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–
¥Ÿ·≈√—°…“‰¥â®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë‰¥â¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬·≈–®“°
¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“«‘®—¬‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à„πÕ¥’μ  ‚¥¬∑—Ë«‰ª·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘œ §«√
ª√–¬ÿ°μå„™â‰¥â°—∫ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à·≈–∑”„Àâ«‘∏’°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’·π«∑“ß∑’Ë
§≈â“¬°—π·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘ œ Õ“®‰¡à‰¥â√—∫º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’„πºŸâªÉ«¬∫“ß
√“¬‡π◊ ËÕß®“°ªí®®—¬æ◊ Èπ∞“π∫“ßÕ¬à“ß¢ÕßºŸ âªÉ«¬·μà≈–√“¬∑’ Ëμà“ß°—π·≈–·π«∑“ß
‡«™ªØ‘∫—μ‘¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‰¢âÀ«—¥„À≠àÕ“®®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â„πÕπ“§μμ“¡§«“¡
°â“«Àπâ“∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑“ß°“√·æ∑¬å ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘œ©∫—∫π’È®÷ß‰¡à„™à‡ªìπ
°Æ‡°≥±åμ“¬μ—«¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¢âÀ«—¥„À≠à„π·μà≈–√“¬  ·μà·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂π”¡“„™âÀ√◊Õª√–¬ÿ°μå„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬μ“¡¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß
·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π ∂“π°“√≥å„π¢≥–π—Èπ  πÕ°®“°π’È·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘ œ ©∫—∫
·°â‰¢§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2554 ¡’‰«â„Àâ·æ∑¬åæ‘®“√≥“„™â‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâªÉ«¬μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„π·μà≈– ∂“π°“√≥å·≈–·μà≈– ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å
‡∑à“π—Èπ Àâ“¡ºŸâ„¥π”‰ª„™âÕâ“ßÕ‘ß„π°√≥’Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‰¡à„™à°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

§≥–∑”ß“π¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ
À√◊ÕÕ“®μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à



·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ
À√◊ÕÕ“®μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à
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ªí®®ÿ∫—π°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à ¢¬“¬μ—«‰ª∑—Ë«‚≈°·≈–‰¥â·æ√à
°√–®“¬‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬μ“¡∏√√¡™“μ‘¢Õß‚√§æ∫«à“ ∂“π°“√≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√«¥‡√Á«
·≈–¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¡“°¢÷Èπ®÷ß ¡§«√∑∫∑«π·π«§‘¥√«¡∑—Èßª√—∫·π«∑“ß
‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√√—°…“°“√„Àâ¬“μâ“π‰«√— ·≈–°“√ àßμ√«®À“‰«√— „Àâ‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß
°—∫ ∂“π°“√≥å‚¥¬¡ÿàß„Àâ°“√ªØ‘∫—μ‘„πæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡À¡“– ¡
°—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ™–≈Õ°“√¥◊ÈÕ¬“·≈–√—°…“¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠

„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à μâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë
¡’Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë§≈â“¬°—π μ“¡°√–∫«π°“√∑“ß°“√·æ∑¬å¥â«¬

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à

■ √–¬–øí°μ—«¢Õß‚√§
- 1-3 «—π ( à«ππâÕ¬π“π∂÷ß 5 «—π)

■ √–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ
- 1«—π°àÕπªÉ«¬ - 5 «—πÀ≈—ßªÉ«¬ (Õ“®∂÷ß 7 «—π ·μà‡ªìπ à«ππâÕ¬)
- ºŸâªÉ«¬·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥„π 3 «—π·√°
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμË”Õ“®·æ√à‡™◊ÈÕÕ¬Ÿàπ“πÀ≈“¬ —ª¥“ÀåÀ√◊Õ‡ªìπ‡¥◊Õπ

■ °“√¥”‡π‘π‚√§
- ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠àÕ“®‰¡à¡’Õ“°“√  à«π„À≠à¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ‰¢âÀ«—¥∏√√¡¥“

§◊Õ ¡’‰¢âμË” Ê ‡®Á∫§Õ ‰Õ‡≈Á°πâÕ¬ °‘πÕ“À“√‰¥â ∫“ß§π¡’Õ“°“√¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à
- ºŸâªÉ«¬‰¢âÀ«—¥„À≠à¡—°®–¡’‰¢â Ÿß (Õ“®Àπ“« —Ëπ) ¿“¬„π 48 ™¡. «—π∑’Ë 3-4 ®–

‡√‘Ë¡¥’¢÷Èπ‚¥¬ à«π„À≠à¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– ª«¥‡¡◊ËÕ¬ μ—«√âÕπ ‡∫◊ËÕÕ“À“√
- ºŸâªÉ«¬°«à“√âÕ¬≈– 90 ¡’Õ“°“√πâÕ¬À“¬‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àμâÕß√—∫°“√√—°…“∑’Ë ∂“π

∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈  ‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®–À“¬¿“¬„π 5-7 «—π
- ®“°°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à 2009 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬§π‰∑¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ
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§Ÿà¡◊Õ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥
 ÿ¢„π°“√√—°…“·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕÕ“®μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠

à

®“°‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠àæ∫«à“ √âÕ¬≈– 70 ¡’‚√§ª√–®”μ—«À√◊Õ¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë∑”„Àâ‚√§√ÿπ·√ß
√âÕ¬≈– 30 ‰¡àæ∫‚√§ª√–®”μ—«

°. °“√æ‘®“√≥“√—∫ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√„Àâ¬“μâ“π‰«√— 

°-1. ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß

■ À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¥—ßμàÕ‰ªπ’È
Õ“°“√ ∑’Ë ß —¬ªÕ¥Õ—°‡ ∫„Àâ∑” Chest X-ray ∑ÿ°√“¬
1. À“¬„®‡√Á«°«à“Õ—μ√“°“√À“¬„®∑’Ë°”Àπ¥μ“¡Õ“¬ÿ ¥—ßπ’È

<2 ‡¥◊Õπ ¡“°°«à“ 60 §√—Èß/π“∑’
2-12 ‡¥◊Õπ ¡“°°«à“ 50 §√—Èß/π“∑’
1-5 ªï ¡“°°«à“ 40 §√—Èß/π“∑’
>5 ªï ¡“°°«à“ 30 §√—Èß/π“∑’
‡¥Á°‚μ·≈–ºŸâ„À≠à ¡“°°«à“ 24 §√—Èß/π“∑’

- ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ / ‡®Á∫Àπâ“Õ°
- øíßªÕ¥ ‰¥â¬‘π fine crepitation, bronchial breath sound
- O2 sat. «—¥‚¥¬ pulse oximeter (SpO2) ∑’Ë room air ≤ 90%
- Chest X-ray ∑’Ë™’È·π–«à“¡’ªÕ¥Õ—°‡ ∫

2. ´÷¡º‘¥ª°μ‘
3. °‘πÕ“À“√·≈–πÈ”‰¥âπâÕ¬°«à“ª°μ‘Õ¬à“ß™—¥‡®π À√◊Õ¡’¿“«–¢“¥πÈ”
4. Õ“°“√‰¡à¥’¢÷ÈπÀ≈—ß 48 ™¡. π—∫μ—Èß·μà‡√‘Ë¡ªÉ«¬
5. ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‰Õ∂’Ë·≈–ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ À√◊Õ ™’æ®√‡√Á«¡“°°«à“ 90 §√—Èß/π“∑’ „π

ºŸâ„À≠à¿“¬„π 48 ™¡. μ—Èß·μà‡√‘Ë¡ªÉ«¬
■ °“√μ√«®·≈–√—°…“∑—Ë«‰ª

- μ√«®À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§√ÿπ·√ß(1)

-  àßμ√«®∑“ß‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à‡©æ“–°√≥’‡ªìπªÕ¥Õ—°‡ ∫À√◊Õ√—∫‰«â„π
‚√ßæ¬“∫“≈

- √—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∂â“¡’¢âÕ∫àß™’È ‡™àπ μâÕß°“√ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
ÕÕ°´‘‡®π μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
μàÕ‚√§√ÿπ·√ß·≈–‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°‰¥â À√◊Õæ‘®“√≥“μ“¡
¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å



■ °“√„Àâ¬“μâ“π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à
- „Àâ¬“μâ“π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à‡√Á«∑’Ë ÿ¥‚¥¬‰¡àμâÕß√Õº≈μ√«®‰«√— 
- æ‘®“√≥“„Àâ¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬√à«¡¥â«¬∂â“¡’ªÕ¥Õ—°‡ ∫

°-2. ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√πâÕ¬ Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß À√◊ÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â«

■ °“√μ√«®·≈–√—°…“∑—Ë«‰ª
- «‘π‘®©—¬·¬°‚√§Õ◊Ëπ Ê μ“¡Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å
- μ√«®À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à√ÿπ·√ß
- ‰¡à®”‡ªìπμâÕß√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ¬“√—°…“μ“¡Õ“°“√
- ·π–π”«‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“μπ‡Õß∑’Ë∫â“π·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ
- „ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥ß“π æ—°ºàÕπ °‘πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ
- °”™—∫„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“μ√«®À“°¡’Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ
- μ‘¥μ“¡Õ“°“√„°≈â™‘¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 48 ™¡. ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“¡’‰¢â Ÿß
- ∂â“Õ“°“√√ÿπ·√ß¢÷Èπæ‘®“√≥“√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
- ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„Àâ¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬∂â“‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È
- æ‘®“√≥“°“√„Àâ¬“μâ“π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‰ªπ’È

■ °“√„Àâ¬“μâ“π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à·°àºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√πâÕ¬Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß
2.1 ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’Ë√ÿπ·√ß(1) ·μà¡’Õ“°“√πâÕ¬·≈–ªÉ«¬

¬—ß‰¡à‡°‘π 5 «—π
- °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡“°„Àâ¬“μâ“π‰«√— ‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥
- „π°≈ÿà¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßπâÕ¬°«à“(2) Õ“®æ‘®“√≥“‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√ ∂â“‰¡à¥’¢÷ÈπÀ≈—ß

48 ™¡. §«√„Àâ¬“μâ“π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à
-  àßμ√«®∑“ß‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à°√≥’√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õμ“¡

§«“¡®”‡ªìπ
2.2 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à√ÿπ·√ß

- ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à„Àâ¬“μâ“π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à
- æ‘®“√≥“„Àâ¬“μâ“π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à ∂â“¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ

Õ“°“√‰¡à¥’¢÷ÈπÀ≈—ß 48 ™¡. À√◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ Õ“°“√πâÕ¬·μàμâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ À√◊Õ
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμ‘¥‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«
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¢. °“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢-1. °“√·¬°ºŸâªÉ«¬

- ·¬°ºŸâªÉ«¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑—Ë«Ê ‰ª
1. ºŸâªÉ«¬πÕ° : „ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√„ à mask ≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬Ê
2. ºŸâªÉ«¬„π : „ÀâÕ¬Ÿà„πÀâÕß·¬°‡¥’Ë¬«, À√◊ÕÕ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡¥’¬«°—π„πÀÕºŸâªÉ«¬·¬° (cohort ward) À√◊Õμ÷°ºŸâªÉ«¬·¬° (cohort building)
- „ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å (www.moph.go.th)

¢-2. °“√ªÑÕß°—π°“√√—∫‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à

2.1 ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à μ‘¥μàÕ∑“ß
- respiratory droplets (æŸ¥ ‰Õ ®“¡) ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡™◊ÈÕ®– “¡“√∂°√–®“¬„π

√–¬–‰¡à‡°‘π 1-2 ‡¡μ√ ´÷ËßªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬ surgical mask
- çclose contact(6)é ∑—Èß∑“ßμ√ß ·≈–∑“ßÕâÕ¡
- Õ“®·æ√à°√–®“¬·∫∫ airborne ‰¥â∫â“ß„π°√≥’∑’Ë„™â nebulization, respiratory

therapy, bronchoscopy À√◊Õ„π∑’Ë∑’Ë¡’Õ“°“»‡¬Áπ·≈–∂à“¬‡∑‰¡à¥’ ‡™àπ ‰π∑å§≈—∫ ªÑÕß°—π
°“√√—∫‡™◊ÈÕ‰¥â¥â«¬ N95 mask

2.2 ºŸâ∑’ËμâÕß‡¢â“„°≈âºŸâªÉ«¬„π√–¬–πâÕ¬°«à“ 1-2 ‡¡μ√ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë∑’Ë‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√√—∫‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à   “¡“√∂ªÑÕß°—πμπ‡Õß‚¥¬ «¡ surgical mask ·≈–≈â“ß¡◊Õ
∫àÕ¬ Ê

2.3 ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠àÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥âπ“π 2-6 ™¡. Õ¬Ÿà‰¥âπ“π„π∑’ËÕ“°“»
‡¬Áπ·≈–·Àâß ∂Ÿ°∑”≈“¬¥â«¬πÈ” ∫Ÿà

¢-3. °“√„™â mask ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√√—∫‡™◊ÈÕ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

3.1 ™π‘¥¢Õß mask
- °√≥’∑—Ë« Ê ‰ª„Àâ„™â surgical mask
- °√≥’∑’Ë„Àâ°“√√—°…“ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à¢≥–„Àâ nebulization À√◊Õ

respiratory therapy À√◊Õ intubation À√◊Õ suction, bronchoscopy ‡∑à“π—Èπ·π–π”„Àâ„™â N95
mask
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3.2 «‘∏’„™â surgical mask ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
1. ‡Õ“ ’‡¢â¡ À√◊Õ¥â“π‡π◊ÈÕ≈–‡Õ’¬¥°«à“ÕÕ°¥â“ππÕ° ¥â“π∑’Ë¡’‚≈À–Õ¬Ÿà∫π

 —π®¡Ÿ°,  «¡§≈ÿ¡®¡Ÿ°-ª“° ·≈–§“ß
2. °¥‚≈À–∑’ËÕ¬Ÿà∫π¢Õ∫∫π¢ÕßÀπâ“°“°„Àâ·π∫ π‘∑°—∫ —π®¡Ÿ°
3. ºŸ° “¬√—¥À√◊Õ®—¥¬“ß∑’Ë‰«â ”À√—∫§≈âÕß„ÀâæÕ¥’Õ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’Ë‡À¡“– ¡
4. ®—¥„Àâ¢Õ∫ mask ∑ÿ°¥â“π·π∫ π‘∑°—∫„∫Àπâ“
5. ‰¡à‡Õ“¡◊Õ®—∫ mask ∑’Ë∫π„∫Àπâ“¢≥–∑’Ë„™âÕ¬Ÿà, ∂â“®—∫μâÕß≈â“ß¡◊Õ
6. „™â surgical mask ·μà≈–Õ—π‰¡à‡°‘π 1 «—π·≈–‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ‡ª√Õ–‡ªóôÕπ

À√◊Õ¢“¥  ·≈â«∑‘Èß≈ß„π¿“™π–∑’Ë¡’Ω“ªî¥
3.3 °“√∑” nasopharyngeal swab À√◊Õ throat swab ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°Á∫

μ—«Õ¬à“ß “√§—¥À≈—Ëß§«√ «¡ surgical mask ·≈– goggle (À√◊Õ·«àπμ“) ·≈–π—Ëß¥â“π¢â“ß
¢ÕßºŸâªÉ«¬

§. °“√ àßμ√«®À“ Influenza virus

-  àßμ√«®‡©æ“–ºŸâªÉ«¬ Influenza-like illness (ILI)(3) ∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ‡™àπªÕ¥
Õ—°‡ ∫·≈–À√◊Õ√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈

- ‡°Á∫ nasal swab À√◊Õ nasopharyngeal aspirate À√◊Õ throat swab À√◊Õ tracheal
aspirate

-  àßμ√«®À“ Influenzavirus ‚¥¬ RT-PCR ‡ªìπ«‘∏’¡“μ√∞“π
- Õ“®æ‘®“√≥“„Àâμ√«® rapid test μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡·≈–®”‡ªìπμ“¡

¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

ß. °“√√—°…“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à

- °“√¥Ÿ·≈∑—Ë«‰ª‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¢âÀ«—¥
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ßªÕ¥√ÿπ·√ß¡“° „Àâ√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√„Àâ “√πÈ”„Àâ

Õ¬Ÿà„π¿“«– ¡¥ÿ≈ (balanced intake/output)
- „™â¬“μâ“π‰«√— Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ßμ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘œ
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®. ·π«∑“ß°“√„Àâ¬“μâ“π‰«√—  Oseltamivir

®-1. °“√„Àâ¬“‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

- º≈°“√√—°…“¥’∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ„Àâ¬“¿“¬„π 48 ™¡.·√° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß„™â‰¥âº≈‡¡◊ËÕ
Õ“°“√ªÉ«¬‰¡à‡°‘π 5 «—π

- „Àâ Oseltamivir ‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ suspected(4) À√◊Õ confirmed cases(5) ¥—ßμàÕ
‰ªπ’È

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß
2. ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§√ÿπ·√ß
3. ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“°“√‰¡à¥’¢÷ÈπÀ≈—ß 48 ™¡. π—∫μ—Èß·μà‡√‘Ë¡ªÉ«¬
4. ºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ μ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘„π¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“

- °“√„™â¬“ Oseltamivir ¢π“¥ Ÿß 2 ‡∑à“¢Õßª°μ‘¡’º≈°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπæ∫«à“
‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¥’‰ª°«à“¢π“¥ª°μ‘∑’Ë·π–π”   à«π°“√„™â¬“√–¬–π“π°«à“ 5 «—ππ—Èπ „Àâ
æ‘®“√≥“μ“¡§«“¡®”‡ªìπ·≈–‡À¡“– ¡μ“¡¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

®-2. °“√„Àâ¬“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π
- ‰¡à·π–π”„Àâ¬“μâ“π‰«√— ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‰¡à«à“°√≥’„¥Ê ∑—Èß°àÕπ°“√ —¡º— 

(pre-exposure) À√◊ÕÀ≈—ß°“√ —¡º—  (post-exposure)
- ·π–π”„Àâ°“√ªÑÕß°—π ‚¥¬«‘∏’Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡àμâÕß„™â¬“

®-3. Oseltamivir
3.1 ¢π“¥¬“„π°“√√—°…“ („Àâπ“π 5 «—π)

ºŸâ„À≠à 75 ¡°. «—π≈– 2 §√—Èß
‡¥Á°æ‘®“√≥“μ“¡πÈ”Àπ—°μ—«·≈–Õ“¬ÿ

>40 °°. 75 ¡°. «—π≈– 2 §√—Èß
>23 °°. ∂÷ß 40 °°. 60 ¡°. «—π≈– 2 §√—Èß
>15 °°. ∂÷ß 23 °°. 45 ¡°. «—π≈– 2 §√—Èß
<15 °°. Õ“¬ÿ > 1 ªï 30 ¡°. «—π≈– 2 §√—Èß

Õ“¬ÿ (¢π“¥¬“¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ < 1 ªï‰¡à¢÷Èπ°—∫πÈ”Àπ—°μ—«)
6-11 ‡¥◊Õπ 25 ¡°. À√◊Õ 3 ¡°./°°./§√—Èß «—π≈– 2 §√—Èß
3-5 ‡¥◊Õπ 20 ¡°. À√◊Õ 2 ¡°./°°./§√—Èß «—π≈– 2 §√—Èß
1-3 ‡¥◊Õπ 12 ¡°. À√◊Õ 2 ¡°./°°./§√—Èß «—π≈– 2 §√—Èß
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∑“√°·√°‡°‘¥ (Õ“¬ÿ 0-1 ‡¥◊Õπ)  2 ¡°./°°. «—π≈– 2 §√—Èß
∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ (Õ“¬ÿ 0-1 ‡¥◊Õπ) 1 ¡°./°°. «—π≈– 2 §√—Èß

3. ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ„πºŸâ„À≠à
1. Creatinine clearance 10-30 ¡≈./π“∑’ ‡√‘Ë¡¢π“¥ 75 ¡°. μ“¡¥â«¬

75 ¡°. «—π≈–§√—Èß
2. CAPD : ‡√‘Ë¡®“°¢π“¥ 75 ¡°. ·≈–μ“¡¥â«¬ 30 ¡°.  —ª¥“Àå≈–§√—Èß
3. Hemodialysis : ‡√‘Ë¡ ¢π“¥ 75 ¡°. ·≈–μ“¡¥â«¬ 30 ¡°. ∑ÿ° Õß

√Õ∫¢Õß Hemodialysis
3.2 Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ Oseltamivir

- º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë¡—°æ∫‰¥â: §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß ª«¥»’√…– ∑âÕß‡ ’¬
¿“æÀ≈Õπ

- °“√„Àâ¬“æ√âÕ¡Õ“À“√®–∑”„ÀâÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß  ≈¥≈ß
- °“√·æâ¬“Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ º◊Ëπ≈¡æ‘…

3.3 °“√‡°Á∫¬“
- ¬“·§ª´Ÿ≈‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘μË”°«à“ 25 Õß»“‡´≈‡´’¬  ¬“πÈ”‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ

3.4 «‘∏’°“√‡μ√’¬¡¬“πÈ” (¿“§ºπ«°)
3.5 °“√„™â¬“ Zanamivir (inhaled)

➢ °√≥’·æâ¬“ oseltamivir Õ¬à“ß√ÿπ·√ß™—¥‡®π
➢ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™’È·π–À√◊Õ∫àß™’È°“√¥◊ÈÕ¬“ oseltamivir ¥—ßπ’È

1. μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠àÀ√◊ÕªÉ«¬‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë ”π—°√–∫“¥
«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–°“»«à“ °”≈—ß¡’°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ
‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’Ë¥◊ÈÕ¬“ oseltamivir

2. Õ“°“√¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à∑√ÿ¥≈ß À√◊Õ°≈“¬‡ªìπªÕ¥Õ—°‡ ∫ ∑—Èß Ê ∑’Ë
°‘π¬“ oseltamivir ¿“¬„π 1-2 «—πÀ≈—ß¡’‰¢â ·≈–°‘π¬“ oseltamivir ¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—π

3. μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à®“°ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ∑’Ë∑√“∫«à“ ‡ªìπ‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“
oseltamivir

4. μ√«®æ∫¬’π∑’Ë°”°—∫°“√¥◊ÈÕ¬“ oseltamivir „π‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë·¬°‰¥â
®“°ºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ

➢ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à§«√„™â¬“zanamivir„π‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 7 ªï‡æ√“–‡¥Á°‰¡à
 “¡“√∂∫√‘À“√¬“π’È‰¥â‚¥¬°“√ Ÿ¥‡¢â“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°√≥’∑’Ë ß —¬‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“
„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°´÷ËßÕ“®¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„™â¬“π’È„Àâª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠



10

§Ÿà¡◊Õ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥
 ÿ¢„π°“√√—°…“·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕÕ“®μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠

à

π‘¬“¡

1. °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§√ÿπ·√ß  ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–μàÕ‰ªπ’È
● °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡“°

1. ‚√§Õâ«π ºŸâ„À≠à : ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) = πÈ”Àπ—° (°°.) / à«π Ÿß (¡.)2

‡°‘π°«à“ 30; ‡¥Á°: πÈ”Àπ—°/ à«π Ÿß‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 140 ¢ÕßπÈ”Àπ—°∑’Ë§à“¡—∏¬∞“π¢Õß‡¥Á°‰∑¬
∑’Ë§«“¡ Ÿß‡∑à“°—π

2. À≠‘ßμ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ À≈—ß§≈Õ¥¿“¬„π 14 «—π
3. ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡™àπ

- ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
- ‚√§μ—∫ ‚√§‰μ ‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ
- ‚√§∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμË” (‡Õ¥ å/μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ∑’Ë¡’ CD4 πâÕ¬°«à“

350/uL, ¡–‡√Áß, ‡Õ ·Õ≈Õ’ œ≈œ)
- ∏“≈— ´’‡¡’¬ (‰¡à√«¡æ“À–‚√§)
- §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑√«¡∑—Èß‚√§≈¡™—°
- Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï∑’Ë‰¥â√—∫¬“·Õ ‰æ√‘π (Õ“®‡°‘¥ Reye syndrome)

2. °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬°«à“  ‰¥â·°à
- Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï À√◊Õ ¡“°°«à“ 65 ªï
- ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘

®“°°“√√—°…“
- μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ∑’Ë¡’ CD4 ¡“°°«à“ 350/uL
- ‚√§√–∫∫ª√– “∑∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ·≈–¥Ÿ·≈μ—«‡Õß‰¥â¥’ ‰¡à¡’ªí≠À“°“√À“¬„®

·≈–°“√ ”≈—°
3. Influenza-like illness (lLl)  À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬‡¢â“¢à“¬ ß —¬«à“‡ªìπ‚√§

‰¢âÀ«—¥„À≠à  ‚¥¬¡’Õ“°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È
- ¡’‰¢â Ÿß°«à“ 38 Õß»“‡´≈‡´’¬  √à«¡°—∫ ‰Õ/‡®Á∫§Õ
- Õ“®¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ §—¥®¡Ÿ° πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ª«¥‡¡◊ËÕ¬ Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡ ’¬

4. Suspected case   À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬„π¢à“¬‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë‰¡à¡’º≈°“√μ√«®‰«√— 
¬◊π¬—π §◊Õ ‡ªìπºŸâ¡’Õ“°“√ lLl ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√√—∫‡™◊ÈÕ ‡™àπ Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’‚√§π’È
√–∫“¥À√◊Õ —¡º— „°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕπ’È
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5. Confirmed case  À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈μ√«®‰«√— ¬◊π¬—π«à“μ‘¥‡™◊ÈÕ
‰¢âÀ«—¥„À≠à‚¥¬ RT-PCR

6. Close contact  À¡“¬∂÷ß °“√ —¡º— „°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬„π√–¬–‰¡à‡°‘π 1-2 ‡¡μ√
„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ‚¥¬ºŸâ —¡º— ‰¡à„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ mask ·≈–‚¥¬∑’Ë
ºŸâªÉ«¬‰¡à„ à mask À—πÀπâ“æŸ¥¥â«¬ À√◊Õ ‰Õ®“¡√¥ À√◊Õ —¡º— ‚¥¬μ√ß°—∫πÈ”¡Ÿ° πÈ”≈“¬
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‰¡à‰¥â≈â“ß¡◊Õ°àÕπ¡“ —¡º— ®¡Ÿ° μ“ À√◊Õª“°¢Õßμπ‡Õß

§”·π–π” ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ (æ‘¡æå·®°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘)

1. À“°¡’Õ“°“√ªÉ«¬‰¡à√ÿπ·√ß ‡™àπ ‰¢â‰¡à Ÿß ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â  “¡“√∂
¥Ÿ·≈Õ“°“√¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥â§«√„Àâæ“√“‡´μ“¡Õ≈‡æ◊ËÕ≈¥‰¢â (Àâ“¡„™â¬“·Õ ‰æ√‘π)
πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ·≈–¥◊Ë¡πÈ”¡“° Ê ß¥¥◊Ë¡πÈ”‡¬Áπ

2. À¬ÿ¥‡√’¬π À¬ÿ¥ß“π ®π°«à“®–À“¬‡ªìπª°μ‘ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√§≈ÿ°§≈’
„°≈â™‘¥ „™â ‘Ëß¢Õß√à«¡°—∫ºŸâÕ◊ËπÀ√◊ÕÕÕ°‰ª„π∑’Ë™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ≈¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ

3. „™â°√–¥“…∑‘™™Ÿ ºâ“‡™Á¥Àπâ“ ªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ°∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰Õ ®“¡ ≈â“ß¡◊Õ
∫àÕ¬ Ê ¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà À√◊Õ„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ·≈– «¡Àπâ“°“°
Õπ“¡—¬‡¡◊ËÕ®”‡ªìπμâÕßÕ¬Ÿà°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

4. §«√„ÀâºŸâªÉ«¬·¬°ÀâÕßæ—°‡ªìπ —¥ à«π ·≈–Õ¬Ÿà„π∑’Ë¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â¥’
5. À“°Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ‡™àπ ‰¢â Ÿß ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰Õ¡“°¢÷Èπ ‡®Á∫Àπâ“Õ° ‡Àπ◊ËÕ¬

Õ“‡®’¬π¡“° √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬ ´÷¡ ‡ªìπμâπ §«√√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å
6. ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«√≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬ Ê ·≈–„™âÀπâ“°“°Õπ“¡—¬
7. ºŸâ¡’‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ ‚√§ªÕ¥ ÀÕ∫À◊¥ ‡∫“À«“π ‚√§‰μ ¡’§√√¿å ‚√§Õâ«π

°‘π¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π μâÕß·®âß„Àâ·æ∑¬å∑√“∫∑—π∑’

§”·π–π” ”À√—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

1. ≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬ Ê ¥â«¬πÈ” ·≈– ∫Ÿà À√◊Õ„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ
2. ‰¡à„™â ‘Ëß¢Õß ‡™àπ ·°â«πÈ” À≈Õ¥¥Ÿ¥πÈ” ™âÕπÕ“À“√ ºâ“‡™Á¥¡◊Õ ºâ“‡™Á¥Àπâ“

ºâ“‡™Á¥μ—« ‡ªìπμâπ √à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
3. ‰¡à§«√§≈ÿ°§≈’„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰¢âÀ«—¥
4. °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‡™àπ º—° º≈‰¡â π¡ ‰¢à √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√ÿß ÿ°

„À¡à Ê ·≈–„™â™âÕπ°≈“ß πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
5. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’ºŸâ§π·ÕÕ—¥·≈–Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¡à¥’‡ªìπ
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§Ÿà¡◊Õ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥
 ÿ¢„π°“√√—°…“·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕÕ“®μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠

à

‡«≈“π“π ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ
6. ºŸâ¡’‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ ‚√§ªÕ¥ ÀÕ∫À◊¥ ‡∫“À«“π ‚√§‰μ ¡’§√√¿åÀ√◊Õ

À≈—ß§≈Õ¥¿“¬„π 2  —ª¥“Àå ‚√§Õâ«π ∏“≈— ´’‡¡’¬ ¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π∫°æ√àÕßÀ√◊ÕμË”
‚√§ ¡Õß ≈¡™—° ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï ‡ªìπÀ«—¥À√◊Õ ß —¬
‰¢âÀ«—¥„À≠àμâÕßæ∫·æ∑¬å∑—π∑’

μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈– Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë

● ‡«Á∫‰´¥å°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ www.moph.go.th
● »Ÿπ¬å∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚∑√. 1422 μ≈Õ¥

24 ™—Ë«‚¡ß
●  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ·≈– ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°·Ààß
●  ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√  ‚∑√. 02-245-8106, 02-246-0358 ·≈–

02-354-1836

§”·π–π”°“√„Àâ«—§ ’́πªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à

1. °“√√≥√ß§å©’¥«—§´’π°“√ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à ¡’ª√–‚¬™πå¡“°
2. «—§ ’́π‰¢âÀ«—¥„À≠à “¡“√∂„Àâ‰¥âμ—Èß·μàÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

ºŸâ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ ‚√§ªÕ¥ ‚√§À—«„® ‚√§‰μ ‚√§μ—∫ ‡∫“À«“π ∏“≈— ´’‡¡’¬
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕßÀ√◊ÕμË” ‚√§∑“ß ¡Õß≈¡™—° ‚√§Õâ«π À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥
¿“¬„π 2  —ª¥“Àå ‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ - 2 ªï ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ—Èß·μà 65 ªï ¢÷Èπ‰ª

3. °“√„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à „π°≈ÿà¡À≠‘ßμ—Èß§√√¿å §«√„Àâ™à«ß second
trimester ¢÷Èπ‰ª®– “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à„π¡“√¥“·≈–∑“√°À≈—ß§≈Õ¥ (Õ“¬ÿ 6
‡¥◊Õπ·√°) ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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¿“§ºπ«° «‘∏’°“√‡μ√’¬¡¬“πÈ” Oseltamivir

Oseltamivir Suspension

°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡
 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“μ‘¡À“√“™‘π’

 Ÿμ√μ”√—∫ 10 ¡°./¡≈. 30 ¡≈.
™◊ËÕ¬“ Oseltamivir cap 75 ¡°.
®”π«π¬“∑’Ë„™â 4 ·§ª Ÿ́≈
πÈ”°√– “¬¬“∑’Ë„™â πÈ”‡™◊ËÕ¡∑’Ë¡’ “√°—π‡ ’¬*
«‘∏’°“√‡μ√’¬¡

1. ·°–·§ª´Ÿ≈‡Õ“ºß¬“„ à„π‚°√àß∫¥„Àâ‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥
2. º ¡πÈ”°√– “¬¬“∑’≈–πâÕ¬μ“¡ geometric proportion ·≈â«∫¥„Àâ‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ

‡¥’¬«°—π
3. ‡∑„ à¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â
4. ‡μ‘¡πÈ”°√– “¬¬“≈â“ß¬“∑’Ë‡À≈◊Õ„π‚°√àß ·≈–‡μ‘¡„Àâ§√∫ 30 ¡≈.
5. ‡¢¬à“·√ß Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

°“√‡°Á∫√—°…“ ‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ
§«“¡§ßμ—« 10 «—π
*πÈ”‡™◊ËÕ¡∑’Ë¡’ “√°—π‡ ’¬ 100 ¡≈.

Sucrose 80 °√—¡
Sodium benzoate 0.1 °√—¡
Water qs to 100 ¡≈.

μ“√“ß°“√„Àâ¬“·≈–º ¡ Oseltamivir suspension

πÈ”Àπ—° (°°.) ¢π“¥∑’Ë„™â ®”π«π‡¡Á¥ πÈ”‡™◊ËÕ¡∑’Ë¡’ “√°—π‡ ’¬

< 15 °°. 3 ¡≈. «—π≈– 2 §√—Èß 6 ‡¡Á¥ 45 ¡≈.
> 15 °°. - 23 °°. 4.5 ¡≈. «—π≈– 2 §√—Èß 8 ‡¡Á¥ 60 ¡≈.
> 23 °°. - 40 °°. 6 ¡≈. «—π≈– 2 §√—Èß 10 ‡¡Á¥ 75 ¡≈.

> 40 °°. 1 ·§ª´Ÿ≈ «—π≈– 2 §√—Èß ∂â“ºŸâªÉ«¬°≈◊π‰¡à‰¥â
„Àâ·°–·§ª Ÿ́≈º ¡πÈ”



°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
MINISTRY OF PUBLIC HEALTH

Oseltamivir phosphate ∑’Ë¡’®”Àπà“¬‡ªìπ¢Õß∫√‘…—∑ Roche˙ ¡’ 2 √Ÿª·∫∫§◊Õ ™π‘¥
‡¡Á¥‡ªìπ capsule 75 ¡°. ™π‘¥πÈ”‡ªìπºß·Àâßº ¡πÈ” (powder for oral suspension) 25 ¡≈.
§«“¡‡¢â¡¢âπ 12 ¡°./¡≈. ®“°°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑”¬“πÈ” oseltamivir suspension
®“°¬“‡¡Á¥ capsule ¡’¥—ßπ’È

1. Winiarski AP, Infeld MH, Tscherne R, Bachynsky M, Rucki R, Nagano-Mate
K.  Preparation and stability of extemporaneous oral liquid formulations of oseltamivir
using commercially available capsules.  J Am Pharm Assoc 2003; 47 (6): 747-55).
°“√»÷°…“π’È„™âπÈ”°√– “¬¬“ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë¡’¢“¬„π US „™â Cherry syr˙ À√◊Õ Ora-Sweet SF˙

§«“¡‡¢â¡¢âπ 15 ¡°./¡≈. ‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ (5 Õß»“‡´≈‡´’¬ ) ‰¥â 35 «—π ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß
(25 Õß»“‡´≈‡´’¬ ) ‰¥â 5 «—π

2. ‡Õ° “√°”°—∫¬“¢Õß∫√‘…—∑ Roche ·≈– AHFS DRUG INFORMATION˙ 2009
√–∫ÿ«à“ „™âºß¬“ (raw material ‰¡à„™à®“° capsule) º ¡πÈ”∑’Ë¡’ sodium benzoate ‡ªìπ
 “√°—π‡ ’¬ „Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 15 ¡°./¡≈. ‡°Á∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß (25 Õß»“‡´≈‡´’¬ ) ‰¥â
3  —ª¥“Àå·≈–„πμŸâ‡¬Áπ‰¥â (5 Õß»“‡´≈‡´’¬ ) 6  —ª¥“Àå
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